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4691-909 Cinfães 
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2014/2015 
 

OBJETIVOS ATIVIDADES RESPONSÁVEIS   DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO 

Adquirir a prática de inventariação de stocks e outros 

materiais 

 

 

Efetuar o inventário no 

economato, cozinha, bar e 

restaurante da escola 

Catarina Pinto 

Evaristo Cardoso 

Francisco Cardoso 

1º ano C/P e 1º ano 

R/B 

Durante o ano letivo 

Relacionar tradições Inglesas com as Portuguesas Celebração dias das Bruxas RAA 

Sofia Gomes 

Gracinda Cardoso 

Andreia Costa 

Francisco Pereira 

Evaristo Cardoso 

José Gomes 

Eva Cardoso 

Todas as turmas 31 de Outubro 2014 

Promover a utilização mais segura e responsável das 

tecnologias online, nos computadores, tablets e 

telemóveis especialmente entre as crianças e jovens. 

Dia da Internet segura Carlos Pinto Todas as turmas 10 de fevereiro 2015 

Sensibilizar para a solidariedade Colheita de Sangue Instituto Português do 

Sangue 

Toda a comunidade 

Cinfanense 

A designar pelo IPS 

 Visita a um Hotel Sofia Gomes 

Gracinda Cardoso 

Andreia Costa 

Francisco Pereira 

Evaristo Cardoso 

José Gomes 

Eva Cardoso 

Todas as turmas 1º ou 2º período 

Compreender a atividade económica Portuguesa e a 

importância do Comércio do vinho do porto em 

Portugal 

Visitas às caves do Vinho do 

Porto 

Catarina Pinto 

Sofia Gomes 

Gracinda Cardoso 

Andreia Costa 

 

1º ano C/P e 1º ano 

R/B 

2º período 

Promover as tradições populares São Martinho RAA  

Francisco Pereira 

Evaristo Cardoso 

José Gomes 

Todas as turmas 11 de novembro de 2014 
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Eva Cardoso 

Promover a atividade desportiva Corta Mato João Rebelo 

Mário Rocha 

Todas as turmas  

Apurar as equipas para a fase local do torneio Torneio de Basquetebol  

Compal Air 

João Rebelo 

Mário Rocha 

Todas as Turmas  

Aprender a democracia. Parlamento dos Jovens  Rute Amaral  Todas as turmas Durante o ano letivo 

Incentivar a participação na vida política do país Esclarecimento do projeto 

Parlamento dos Jovens, 

Representante do IPJ 

Palestra Deputado da Assembleia 

da República 

Rute Amaral 

 

Todas as Turmas Novembro/Dezembro de 2014 

Conhecer os métodos de trabalho/ produção 

Identificar os vários processos de armazenamento 

Conhecer empresas de produtos nacionais 

Incentivar à utilização de produtos nacionais e regionais 

 

Estufa de flores comestíveis 

Fábrica de conservas Ramires- 

Matosinhos 

Sumos Compal 

Fábrica de alheiras, lagar de 

azeite com prova 

Cultivo de cogumelos 

Francisco Pereira 

Eva Cardoso 

José Gomes 

Catarina Pinto 

Rute Amaral 

2º e 3ºs anos 

 

Novembro 

Incentivar o gosto pela arte dramática Visita de estudo a Instituto 

Português da Juventude de Viseu, 

assistir a espetáculo “Frei Luís de 

Sousa” 

 

Visita de estudo teatro 

“Felizmente há luar” 

 

Paula Rodrigues  

 

2º  ano 

 

 

 

 

3º ano 

1º período 

Promover a interdisciplinaridade, através da 

participação em projetos comuns a várias disciplinas 

Festa de Natal Direção da escola 

RAA 

Técnicos de Cozinha e 

Restauração 

Toda a comunidade 

escolar 

Última semana do 1º período 

Promover o intercâmbio escola/comunidade Almoço de Reis 

 

Direção da Escola 

RAA 

Técnicos de Cozinha e 

Restauração 

Toda a comunidade 

escolar e entidades 

convidadas 

Primeira semana do 2º período 

Promover a oralidade em língua estrangeira English speaking day 

Un jour en français 

Gracinda Cardoso 

Sofia Gomes 

Andreia Costa 

Todas as turmas A partir do 2º período 
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Conhecer a evolução da imprensa 

Refletir sobre o papel dos media na formação pessoal e 

social do indivíduo 

Museu Nacional da Imprensa 

Museu dos Transportes e 

Comunicações 

Paula Rodrigues 

Rute Amaral 

Sofia Gomes 

Gracinda Cardoso 

Andreia Costa 

1ºs anos Janeiro 

Estimular o gosto pela arte dramática 

Estimular as relações interpessoais 

Contactar com a cultura serrana da região onde a escola 

se insere 

Peça de teatro + oficina 

Teatro Montemuro 

Rute Amaral 

Paula Rodrigues 

1ºs anos Fevereiro 

Incentivar o conhecimento da realidade monetária 

Promover o conhecimento de notas e moedas do euro 

Ação de formação Banco de 

Portugal 

Fátima Sousa 

Rute Amaral 

2º ano Fevereiro  

Analisar a realidade económica do país 

Contactar com empresas portuguesas 

Verificar o ritmo de crescimento da atividade 

económica 

Águas de S. Cristóvão Fátima Sousa 2º ano 2º período 

Analisar a realidade económica do país 

Contactar com empresas portuguesas 

Verificar o ritmo de crescimento da atividade 

económica 

Conhecer a diversidade de culturas nacionais 

Serra da Estrela 

Museu do Pão 

Fátima Sousa 

Rute Amaral 

2º ano 2º período 

Promover o conhecimento de personalidades literárias 

portuguesas 

 

Visita de estudo à Fundação Eça 

de Queiroz 

Paula Rodrigues  

 

2º ano 

 

Abril 

Desenvolver a criatividade e a imaginação 

 Promover o gosto pelas expressões artísticas 

Dia dos  namorados Paula Rodrigues 

Sofia Gomes 

Gracinda Cardoso 

Andreia Costa 

 Todas as Turmas 13 de fevereiro  

Participar no desfile de Carnaval. Desfile de Carnaval 

Baile 

Direção da escola 

RAA 

Todas as Turmas A agendar 

Mostrar culturas diferentes. 

 

Semana Internacional 

- Five o’clock tea 

- Dia da Inglaterra 

- Dia da França 

- Dia da Europa 

- Pequeno almoço continental e 

English breakfast day 

- A Europa e a U E – jogos e/ou 

peddy paper 

RAA 

Téc. Cozinha e Rest. 

Sofia Gomes 

Gracinda Cardoso 

Andreia Costa  

Rute Amaral 

 

Todas as turmas Fevereiro/março 
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Reconhecer a importância da leitura na aprendizagem 

da língua 

Celebração do dia da Poesia, no 

Restaurante da Escola 

Paula Rodrigues Todas as turmas Março  

Promover a interação da comunidade escolar Comunhão Pascal Direção da escola 

RAA 

 

Toda a comunidade 

escolar 

Última semana do 2º período 

Sensibilizar para a proteção do Planeta Terra Palestras com representantes 

políticos locais e de associações 

de preservação da natureza 

Rute Amaral Todas as turmas 2º período 

Sensibilizar para a preservação ambiental 

Incentivar a separação do lixo 

Contactar com ervas aromáticas 

Incentivar a produção de hortas domésticas 

Visita à RESINORTE 

Visita à ERVITAL  

Rute Amaral 

José João 

Eva Cardoso 

2º ano 

1º ano ( variante coz-

past) 

Março 

Compreender a constituição e caracterização do 

Universo; 

Conhecer a posição que a Terra ocupa no Sistema Solar 

Visita ao Planetário do Centro de 

Astrofísica da Universidade do 

Porto 

Rute Amaral 3º Ano Janeiro 

Aprender a ser empreendedor; 

Preparar para o mundo de trabalho. 

Palestras e oficinas de trabalho 

sobre o empreendedorismo 

Políticas de emprego ( IEFP) 

Rute Amaral 

Parceria com o GIP e 

EIRA da CMC 

3º ano Março 

Estimular o gosto pela área do curso 

Participar em eventos nacionais com projeção 

internacional 

Contactar com empresas da área do curso nacionais e 

internacionais 

Conhecer o património nacional 

Conhecer o fabrico de produtos nacionais 

Visita à BTL 

Fábrica de transformação de ovos 

Fábrica de pastéis de Tentúgal, 

Pombal 

Rute Amaral 

Francisco Pereira 

3º ano ( 2 dias) 

25 de fev. a 1 de março 

Contactar com personalidades da área do curso Presença de chefes de cozinha Francisco Pereira 

Eva Cardoso 

José Gomes 

Todas as turmas Durante o ano letivo 

Sensibilizar para a educação ambiental; 

Estimular as relações interpessoais da comunidade 

escolar; 

Incentivar a prática de exercício físico. 

Caminhada 

S. Pedro  

RAA 

Direção da escola 

Toda a comunidade 

escolar  

( 1 dia – caminhada e almoço convívio) 

duas últimas semana de Abril 

Contactar com feiras de gastronomia e turismo 

internacionais 

Feira de gastronomia e 

turismo“Xantar 2014” 

Evaristo Cardoso 3º ano  4 a 8 de março 

Promover a solidariedade Corrida Solidária João Rebelo 

Mário Rui 

Todas as turmas A agendar 

Sensibilizar para a educação ambiental; 

Valorizar o tratamento de resíduos; 

Eco aulas, palestras e workshops RAA Todas as turmas  
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Promover a igualdade de género 

Sensibilizar para a não violência 

Palestas e outras atividades  RAA 

Parceria com o 

Gabinete de Psicologia 

da CMC 

Todas as Turmas Durante o ano letivo 

Sensibilizar os alunos para a educação sexual e 

toxicodependência/ álcool  

Várias palestras de 

esclarecimento e atividades 

RAA Todas as turmas Durante o ano letivo 

Divulgar as práticas pedagógicas da Escola Profissional 

de Cinfães 

Abrir Portas 

 

Direção da escola Alunos dos 9º anos  Durante o ano letivo 

Analisar e estimular as parcerias Receber quem nos recebe Direção da escola Entidades parceiras de 

Formação em 

Contexto de Trabalho 

Durante o ano letivo 

Comemorar o final do curso Cerimónia de Finalistas Direção da escola 

RAA 

Alunos do 3º Ano e 

seus familiares 

Julho 

Entregar os diplomas Dia do diploma – lanche 

Convívio com Encarregados de 

Educação 

Direção da escola Alunos e encarregados 

educação do 3ºs anos 

T/Restauração  

Setembro  

Promover a boa apresentação dos Técnicos de 

Restauração 

Dia da Farda Direção da Escola Todas as turmas Um dia por semana, rotativo 

Promover o contacto com todos os envolvidos no 

processo de aprendizagem dos alunos 

Reuniões Gerais, Reuniões de 

Conselhos de Turma, Reuniões 

de Pedagógico, Reuniões com 

Encarregados de Educação 

Direção da Escola Toda a comunidade 

escolar 

Sempre que necessário 

 


