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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2016/2017

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RESPONSAVEIS

DESTINATARIOS

CALENDARIZACAO

Dotar os alunos de pratica de inventariacdo de stocks e
outros materiais

Identificar os diversos tipos de louca utilizados nos
Servicos;

Identificar os véarios produtos existentes no economato e
a sua utilizacdo na cozinha;

Identificar os diversos equipamentos e utilizados de
cozinha.

Efetuar o inventario no
economato, cozinha, bar e
restaurante da escola

Catarina Pinto

1°ano C/P R/B

2° Periodo

Incentivar o trabalho em equipa; Projeto Integrador7 regides — 7 Lilia Silva Todas as turmas Durante o ano letivo
Promover as relac@es interpessoais; atividades

Desenvolver projetos;

Conhecer a diversidade das 7 regides de Portugal

Mostrar os trabalhos desenvolvidos

Relacionar tradi¢Ges Inglesas com as Portuguesas Celebracéo dias das Bruxas RAA Todas as turmas 31 de Outubro 2016
Confecionar iguarias tradicionais e de época Sofia Gomes

Praticar servicos, incluindo decoracdo do restaurante, Gracinda Cardoso

alusivo a data a comemorar Rute Amaral

Francisco Pereira
Evaristo Cardoso
José Gomes
Eva Cardoso

Incentivar o exercicio fisico. Clube de danca Fatima Sousa 2°ano Durante o ano letivo
Estimular relagdes interpessoais.
Desenvolver conhecimentos sobre novas confegdes, Feira Exponor — So Food So Eva Cardoso A definir 27 ou 28 de outubro

iguarias e equipamentos da restauracg&o;
Estimular as relagBes interpessoais;
Participar em eventos da area do curso.

Good

Educar para a salde;

Sensibilizar para boas praticas na salde fisica e mental;
Proporcionar momentos de esclarecimento de ddvidas
relacionadas com a salde.

Diversas atividades no ambito do
PES - Projeto Educacéo para a
Saude

Orientadores Educativos
e coordenadores de curso

Todas as Turmas

Durante o ano letivo
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Sensibilizar para a solidariedade

Colheita de Sangue

Instituto Portugués do

Toda a comunidade

A designar pelo IPS

Confecionar iguarias para IPST Sangue Cinfanense
Praticar servicos para IPST
Motivar os alunos para o bom uso farda Escola Superior de Hotelaria — Catarina Pinto 3% anos A Agendar
Informar os alunos para possiveis saidas profissionais; | IPG — Seia Técnicos
Dar a conhecer aos alunos possibilidade de cursos
superiores na area da restauragdo;
Dar a conhecer aos alunos os custos dos produtos desde | Visita a fabrica de queijo da serra | Catarina Pinto 3*Anos AeB A agendar
a producéo a sua venda ou consuma na restauragdo — Ribeiro e Guimarées, Lda —
Seia
Promover a consciencializa¢do para a importancia das | Visita as Caves Fatima Sousa 2°ano

linguas estrangeiras no setor da hotelaria e turismo
Revelar motivagdes para a aprendizagem das linguas
estrangeiras

Conhecer diversos contextos de comunicacao em lingua
estrangeira

Identificar diferentes situac6es de comunicagao
Ativar processos de comunicagdo em contexto real
Compreender aspetos relevantes da organizacdo da
atividade econdémica no que se refere aos registos das
trocas comerciais e da producéo.

Verificar o ritmo de crescimento da atividade
econémica.

Analisar a realidade econémica portuguesa atual.

Gracinda Cardoso
Evaristo Cardoso

Desenvolver diferentes tipologias textuais.

Dia dos namorados

Gracinda Cardoso

Todas as turmas

14 de fevereiro 2017

Motivar para as linguas estrangeiras. Rute Amaral
Sofia Gomes
Elisabete
Promover a consciencializa¢do para a importancia das Karaoke em 3 linguas Gracinda Cardoso Todas as turmas
linguas estrangeiras no setor da hotelaria e turismo Rute Amaral
Revelar motivagdes para a aprendizagem das linguas Sofia Gomes
estrangeiras Elisabete

Conhecer diversos contextos de comunicacdo em lingua
estrangeira

Identificar diferentes situacbes de comunicagdo

Ativar processos de comunicagdo em contexto real

095/0

pocH :5 ’:'

Copia/impressio deste documento é considerada NAO CONTROLADA, devendo ser confirmada a sua actualizago.

PORTUGAL

2020

=) GOVERNO DE
% PORTUGAL



3/6 Quinta de Tuberais Ensino Profissional de Cinfaes EM

Nipc 504 615 858
Apartado 1
4691-909 Cinfaes

tIf 255 560 080 fax 255 560 089

Promover a consciencializacdo para a importancia das
linguas estrangeiras no setor da hotelaria e turismo
Revelar motivacGes para a aprendizagem das linguas
estrangeiras

Conhecer diversos contextos de comunicacao em lingua
estrangeira

Identificar diferentes situaces de comunicacéo

Ativar processos de comunica¢do em contexto real

Ida ao cinema

Gracinda Cardoso

Todas as turmas

Sensibilizar para a arte dramatica. Peca de teatro “ Mondlogos de Rute Amaral Todas as turmas 15 de nov
Estimular as relagdes interpessoais. uma vida”, Teatro Montemuro 1°/3°B 23 de nov
2°/3° A

Produzir textos de acordo com os géneros do programa. | Diario da turma Rute Amaral Todas as turmas Ao longo do ano
Desenvolver a capacidade de escrita criativa. Oficina da escrita ““ Jornal O

Profissional”
Contactar com a satira em caricatura. Visita a0 Museu da imprensa Rute Amaral 3°ano

A combinar

Contactar com textos de teatro. Pega de teatro “Felizmente ha Rute Amaral 3%ano A combinar

Luar”
Realcar a importancia da comunicagdo na area do curso. | Visita a um Hotel ( Rute Amaral 3°ano Outubro
Incentivar a criagdo de textos: relatorio, entrevista, restaurante/bar/cozinha)
noticia. Vidago Palace — Sugestéo

Visita a uma fabrica de pastéis de

chaves )

Visita a Fabrica Aguas das

Pedras
Contactar com espacos que inspiraram a escrita Caminho de Jacinto. Rute Amaral 3%ano Margo
queirosiana. Almoco piquenique
Praticar a leitura. Visita a casa.
Compreender aspetos relevantes da organizacdo da Visita as instalagBes da empresa | Fatima Sousa 2°ano A combinar

atividade econémica no que se refere aos registos das
trocas comerciais e da producéo.

Verificar o ritmo de crescimento da atividade
econémica.

Analisar a realidade econémica portuguesa atual.

industrial que produz a “Agua de
Sao Cristévao” na unidade de
engarrafamento localizada em
Resende, serra de Montemuro, no
vale do Douro.
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Termas de Aregos

Visita a Casa Fernando Pessoa Rute Amaral 3°ano Fevereiro

Contactar com espacos que inspiraram a escrita de BTL
Fernando Pessoa. Pantedo Nacional
Realcar a importancia da comunicacdo na area do curso. | Torre de Belém
Incentivar a criagdo de textos : relatdrio, entrevista, Assembleia da Republica
noticia.
Dar a conhecer aos alunos o0 método de manuseamento | Pastéis de Tentgal Fancisco Pereira 3° Ano 2.° periodo
da massa folhada; Fabrica dos Ovos (Pombal)
Apresentar aos alunos as novas formas de apresentacao
do produto “ovo” no comércio e a sua utilizagdo na
cozinha.
Motivar para a area do curso; Viagem de comboio ao Peso da | Conselho de turma, 1° 1°ano Outubro
Contemplar a paisagem do Douro Vinhateiro; Régua ano
Dar a conhecer aos alunos a importancia do comércio Visita ao Museu do Douro 2° ano
do vinho do Porto na economia portuguesa; Visita ao Hotel da Régua
Incentivar a criacdo de textos : relatério, entrevista,
noticia.

Dar a conhecer aos alunos a importancia do Visita de Estudo ao palacio da Catarina Pinto 1°ano C/P/R/B 2° Periodo

comércio do vinho do Porto na economia
portuguesa;

Dar a conhecer aos alunos os Varios tipos de
mercado nacional

Bolsa e/ou Caves do Vinho do
Porto

Promover o espirito de equipa,

Praticar as técnicas de cozinha/pastelaria;
Praticar as técnicas de restaurante/bar;

Dotar os alunos de criatividade na confecdo e
empratamento;

Promover e divulgar a escola na comunidade
cinfanense.

Deslocacdes as escolas do
concelho para a realizacdo de
Workshop e apresentacdo sobre
varios tipos de confecdes e
Servico;

Técnicos Cozinha e
Técnico de Restauracao

Todas as Turmas

Mensalmente

Participar no desfile de Carnaval.

Desfile de Carnaval
Baile de carnaval

“7 regides de Portugal” -
Projeto integrador

Dire¢do da escola
RAA

Todas as Turmas

Fevereiro
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Mostrar culturas diferentes.

Confecionar iguarias internacionais francesas e inglesas
Praticar servicos, incluindo decoracédo do restaurante,
alusivo ao dia/pais a comemorar.

Semana Internacional

- Five o’clock tea

- Dia da Inglaterra

- Dia da Franca

- Dia da Europa

- Pequeno almogo continental e
English breakfast day

- A Europae a U E — jogos e/ou
peddy paper

RAA

Téc. Cozinha e Rest.
Sofia Gomes
Gracinda Cardoso
Andreia Costa

Rute Amaral

Sandra Figueiredo

Todas as turmas

Fevereiro/marco

Promover a interacdo da comunidade escolar
Confecionar iguarias tradicionais e de época

Praticar servicos, incluindo decoracdo do restaurante,
alusivo a data a comemorar

Comunhéo Pascal

Direcdo da escola
RAA

Toda a comunidade
escolar

Ultima semana do 2° periodo

Aprender a ser empreendedor; Palestras e oficinas de trabalho RAA 3%ano Marco
Preparar para 0 mundo de trabalho. sobre 0 empreendedorismo Parceria com o GIP e
Politicas de emprego (IEFP) EIRA da CMC
Sensibilizar para a educagio ambiental; A agendarCaminhada anual RAA Toda a comunidade | (1 dia— caminhada e almogo convivio)

Estimular as relagdes interpessoais da comunidade
escolar;
Incentivar a pratica de exercicio fisico.

Direcéo da escola

escolar

duas Ultimas semana de Abril

Proporcionar experiéncias distintas. “ Dar asas aos alunos” Direcéo da escola 3%ano A agendar
Viagem de avido
Porto-Lisboa
Motivar os alunos para a area do curso. Um cozinheiro na escola Sofia Gomes Todas as turmas A agendar
Dotar os alunos de técnicas de primeiros socorros, para | Formagoes: RAA Todas as turmas A agendar
possivel intervencdo no contexto laboral; O Euro AMI
Sensibilizar para a educagdo ambiental; Técnicas bésicas de socorrismo; | RESINORTE

Sensibilizar os alunos para importancia da salde na area
de trabalho.

Direitos Humanos
Ambiente
Prevencéo para a saude.

Banco de Portugal (
Fatima Sousa)

Divulgar as praticas pedagégicas da Escola Profissional
de Cinfaes

Confecionar iguarias e praticar servicos como forma de
apresentacado aos novos alunos as praticas da escola.

Abrir Portas

Direcéo da escola

Alunos dos 9° anos

Durante o ano letivo

Analisar e estimular as parcerias

Confecionar iguarias tradicionais e de época

Praticar servicos, incluindo decoragdo do restaurante,
alusivo a data a comemorar

Receber quem nos recebe

Dire¢do da escola

Entidades parceiras
de Formagdo em
Contexto de
Trabalho

Durante o ano letivo

Estimular as relagdes interpessoais.

Formacdes

Professores e

Durante o ano letivo
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Desenvolver a capacidade critica.

Acrescentar valor aos conhecimentos cientifico
pedagogicos do corpo docente.

Desenvolver estratégias para uma melhor aprendizagem.

Funcionarios

Comemorar o final do curso. Ceriménia de Finalistas

Direcdo da escola
RAA

Alunos do 3° Ano e
seus familiares

Julho

Entregar os diplomas. Dia do diploma — lanche Direcéo da escola Alunos e
Convivio com Encarregados de encarregados
Educacéo educagdo do 3%
anos T/Restauracao
Promover a boa apresentacdo dos Técnicos de Dia da Farda Dire¢do da Escola Todas as turmas Um dia por semana, rotativo

Restauracéo

Promover o contacto com todos os envolvidos no
processo de aprendizagem dos alunos

Reunides Gerais, Reunides de
Conselhos de Turma, Reunides
de Pedagdgico, Reunides com
Encarregados de Educagdo

Direcgéo da Escola

Toda a comunidade
escolar

Sempre que necessario

Promover o contacto com todos os envolvidos no Reunido de FCT Dire¢do da Escola Alunosem FCT e | A agendar
processo de FCT dos alunos. Equipa de FCT Encarregados de

educacao
Contribuir para a valorizacéo e a capacita¢do do ensino | Encontros AR Riscar — Mostra de | Universidade Catdlica Alunos do 3° ano A agendar
profissional; PAP’s Porto
Promover a troca de experiéncias e de boas préaticas ao
nivel das provas de aptiddo profissional.
Promover o contacto dos alunos e das suas atividades Expomontemuro Cémara Municipal de Toda a Comunidade | A agendar
com a comunidade exterior Cinfaes
Promover o contacto dos alunos e das suas atividades Aldeia do Pai Natal Camara Municipal de Toda a Comunidade | A agendar

com a comunidade exterior

Cinfaes

Promover o contacto dos alunos e das suas atividades
com a comunidade exterior

Servicos Diversos

Direcéo da Escola
Técnicos

Ao longo do ano letivo

Construir o portefolio do aluno
Preparar para 0 mundo do trabalho

Utilizaco da plataforma WIX

TIC

Todos os alunos

Ao longo do ano letivo

Fomentar o convivio saudavel entre os alunos Celebragdo do aniversario dos

alunos

Todos os alunos

Ao longo do ano letivo
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