e

Quinta de Tuberais Ensino Profissional de Cinfaes E. M.Unip. Ld*.

Nipe 504 615 858

Apartado 1

4691-909 Cinfies

tf 255 560 080 fax 255 560 089
geral @epcinfaes.pt
www.epcinfaes.pt

EMENTA (VEGETARIANA)
(A ementa vegetariana s6 é servida mediante interesse do aluno e com marcagao prévia de dois dias de antecedéncia)
B EMENTA EMENTA VEGETARIANA
Segunda-feira ¢ Canja; e Sopa de Nabos;
(11-03-2024) o Carne Estufada c/ arroz de ervilha; ¢ Salada de Feijdo frade e courgette;
o Fruta; o Fruta;
Terca-Feira e Sopa de Repolho; s Sopa da horta;
(12-03-2024) ¢ Francesinha; e Jardineira de legumes;
o Fruta; o Fruta;
Quarta-Feira e Creme de cenoura; ¢ Rissois de cogumelos;
(13-03-2024) ¢ Pescada no Forno; s Grao-de-bico c/ ovos escalfados;
e Fruta; ¢ Arroz-Doce;
Quinta-Feira e Sopa de repolho; s Pao com alho;
(14-03-2024) » Entrecosto; e Omelete de legumes;
¢ Fruta; ¢ Fruta;
Sexta-Feira e Creme de legumes; s Sopa de abobora;
(15-03-2024) s Bacalhau ¢/ broa; s Salada de arroz

Doces de pascoa;

Fruta
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