PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

\§§

ONAL DE CINFAES

2019/2020

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RESPONSAVEIS

DESTINATARIOS

CALENDARIZACAO

Consciencializar para a importancia das
estrangeiras no setor da hotelaria e turismo
Revelar motivacbes para a aprendizagem das linguas
estrangeiras

Conhecer diversos contextos de comunicacdo em lingua
estrangeira

Identificar diferentes situacbes de comunicagéo

Ativar processos de comunica¢do em contexto real
Vivenciar uma experiéncia de ida ao cinema; contactar
com um diferentes contextos e vivéncias, rever a
importéncia das linguas estrangeiras no mundo global

linguas

“A minha turma vai ao cinema!”

Jodo Pedro
Telma Oliveira
Rute Amaral
Francisco Pereira
Gracinda Cardoso
Duarte Ferreira

Todas as turmas

1° Periodo

Relacionar tradi¢Ges Inglesas com as Portuguesas Celebracéo dias das Bruxas RAA Todas as turmas 31 outubro 2019
Confecionar iguarias tradicionais e de época Concursos tematicos: Duarte Ferreira
Praticar servicos, incluindo decoragdo do restaurante, | “Halloween Cakes” Gracinda Cardoso
alusivo a data a comemorar “Jack o’ Lantern” Rute Amaral
Freeky Lunch Francisco Pereira
Eva Cardoso
Desenvolver a pratica da atividade fisica e estilo de vida | Semana Europeia do Desporto Telma Oliveira Todas as turmas 27 de setembro 2019
saudavel. Torneio de futebol Jorge Pereira
Articulagdo Cidadania e Desenvolvimento Frisbee André Rodrigues
Aula de zumba Pedro Ferreira
A matemética em campo | Regina Pinto
Gracinda Cardoso
Duarte Ferreira
Jodo Rebelo
Mario Rocha
Promover a préatica desportiva; Torneio de Basquetebol Jodo Pedro Rebelo Todas as turmas A definir

Fomentar habitos de vida saudavel.

Jorge Pereira
Mério Rocha

Cofinanciado por:

i 95520




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Promover a préatica desportiva; Torneio de futsal Jodo Pedro Rebelo Todas as turmas A definir
Fomentar habitos de vida saudavel. Jorge Pereira
Mario Rocha
Promover a pratica desportiva; Peddy-paper Jorge Pereira Todas as turmas A definir
Fomentar habitos de vida saudavel.
Incentivar o espirito desportivo e de cooperacéo;
Desenvolver competéncias individuais e de grupo,
responsabilidade, organizacdo
Palestra “ O que sdo regras do | Jorge Pereira Todas as turmas A definir
desporto?”’

Promover a educagdo para os valores humanistas e de
cidadania;

Alertar e sensibilizar a populagéo sobre como agir antes,
durante e depois de um sismo.

“A Terra treme...”

Toda a Comunidade
Escolar

De acordo com calendéario nacional

Regina Pinto
Compreender os estadios de desenvolvimento cognitivo; | “Um  dia com os mais | Regina Pinto 1°ano 1° periodo
Desenvolver o espirito de equipa; pequenos...”
Praticar as técnicas de cozinha/pastelaria; Visita a Escola do 1° Ciclo
Praticar as técnicas de restaurante/bar;
Promover e divulgar a escola na comunidade
cinfanense.
Compreender a importancia a formacao; “Ao encontro do futuro...” Regina Pinto A definir A definir
Dissipar davidas acerca da entrada no mundo do |Painel com Diplomados pela
trabalho; EPC
Manter a ligagdo com ex-alunos;
Promover a 0 acompanhamento dos diplomados na vida
ativa
Partilhar técnicas de confecédo de iguarias; “Partilhando sabores e | Regina Pinto 1°e 3°anos A definir
Partilhar técnicas de execucéo de cocktails; saberes...” — Encontro entre 0s
Conhecer a identidade regional; alunos do 3° ano e 1° ano
Partilhar experiéncias formativas
Conhecer o Projeto Europeu; “ Ser mais Europa...” Regina Pinto 1°ano A definir com a CIM Tamega e Sousa

Compreender os objetivos da EU;
Promocao das relagdes inetrpesoais.
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Relacionar o local com o global; “ Ao encontro da nossa 1°ano A definir
Identificar resisténcias a globalizacéo; identidade...” Regina Pinto 3% ano

Conhecer a Regiéo; Isabel Ferraz

Transformar a informagdo em conhecimento; Pensar de | Visita ao Centro Interpretativo do

modo abrangente e em profundidade, de forma légica, | Vale do Bestanca.

observando, analisando informacdo, experiéncias;

Promover as relacfes interpessoais.

Inventariar stocks e outros materiais Inventario no economato, | Catarina Pinto 1°ano C/P R/B 2° Periodo
Identificar os diversos tipos de louca utilizados nos | cozinha, bar e restaurante da

Servigos; escola

Identificar os varios produtos existentes no economato e

a sua utilizacdo na cozinha;

Identificar os diversos equipamentos e utilizados de

cozinha.

Reconhecer a importancia do comércio do vinho do | Visita & Caves do Vinho do | Gracinda Cardoso 2°e 3°C/P //IRB 1° Periodo

Porto na economia portuguesa;
Conhecer a estrutura de um armazém, a sua gestdo e a
sua arrumacao.

Porto e Hotel Intercontinental

Duarte Ferreira
Eva Cardoso
Francisco Pereira
Bruno Mouta

Conhecer escritores portugueses. Ida ao teatro Rute Amaral 1°ano Ao longo do ano letivo
Contactar com a arte dramatica. Auto da Barca do Inferno,
Sensibilizar para a importancia da leitura. Matosinhos,
Despertar para a reflexao. Frei Luis de Sousa, Matosinhos,
Fomentar as relagdes interpessoais. Felizmente ha luar!
Teatro Montemuro/ oficina de
teatro
Conhecer a histéria de Portugal. World of Discoveries Museu | Rute Amaral 1°ano Fevereiro
Incentivar para a leitura d"Os Lusiadas. Interativo — Alfandega Porto,
Incentivar a leitura. Pelo Caminho de Jacinto Rute Amaral 2°ano Segundo periodo
Conhecer a literatura portuguesa. Passeio de comboio
Fomentar o convivio. Caminhada
Visita a Fundacao Ec¢a de Queirds
Sensibilizar para o direito e dever de cidadania. Parlamento  dos Jovens —|Rute Amaral Todos Ao longo do ano letivo
Fomentar a participacéo ativa em debates. “Violéncia Doméstica e no
Produzir textos argumentativos Namoro- como garantir 0

respeito e a igualdade?”
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Incentivar a criatividade. Concurso  “Os  ingredientes | Rute Amaral Todos Ao longo do ano letivo
Fomentar o espirito de equipa. magicos”

Motivar para a competitividade. Producéo de um texto — Receita

Produzir textos técnicos. Execucdo da receita

Interpretar textos.

Comemorar datas festivas. Dia de S. Martinho Rute Amaral Todos Ao longo do ano letivo

Fomentar o convivio.
Desenvolver habitos de leitura.

Festa de Natal

Leitura de poemas e contos de
natal.

Festa de Reis

Declamacdo de textos sobre a
temética

Dia dos Namorados

Criacdo de postais e mensagens

originais
Possibilitar as relacfes interpessoais. Missdo Pais Dire¢do Escola Todas as Turmas Segundo periodo
Participar em atividades de solidariedade.
Promover o espirito de equipa; Dia Radical Jodo Pedro Rebelo 3%ano Terceiro periodo

Conhecer desportos de montanha;

Compreender aspetos relevantes da organizacdo da | Visita as instalacbes da empresa | Técnicos Todas as turmas A combinar
atividade econdmica no que se refere aos registos das | industrial que produz a “Pedras

trocas comerciais e da producéo. Salgadas”

Verificar o ritmo de crescimento da atividade | Vidago Palace Hotel.

econémica.

Analisar a realidade econémica portuguesa atual.

Conhecer pontos turisticos da regido. Visita as Termas de Aregos e | Fatima Sousa 2% anos A agendar
Refletir sobre a relagdo entre pontos turisticos e o | Hotel Douro Park

desenvolvimento de boas ofertas na area de restauragéo.

Desenvolver as técnicas de cozinha/pastelaria; Workshop de novas tendéncias | RAA Todos os alunos A agendar

Praticar as técnicas de restaurante/bar;

Desenvolver criatividade na confecdo e empratamento;
Promover e divulgar a escola na comunidade
cinfanense.

na restauracao
Sushi
Vegan

Francisco Pereira
Eva Cardoso
Bruno Mouta
Pedro Ferreira

Promover hébitos de alimentacdo saudavel
Consciencializar para os problemas associados a uma
ma nutrigéo

Confecionar uma ementa saudavel

Celebracdo do dia da alimentacéo
ePeddy paper
eProva cega

RAA

Francisco Pereira
Eva Cardoso
Bruno Mouta

Todos os alunos

16 de outubro

4
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Promover o gosto pela area da formacao

Pedro Ferreira

Promover a educacdo para a cidadania e | Dinamizacdo dos projetos | Todos  0os  docentes/ | Todos os alunos Ao longo do ano letivo
desenvolvimento pessoal e social inseridos no &mbito da Cidadania | formadores
Valorizar o trabalho colaborativo e interdisciplinar e Desenvolvimento (Da terra ao
prato; sexualidade e
desenvolvimento sustentavel)
Promover o contacto com instituicdes de ensino | Visita de estudo a uma instituicdo | RAA 3°ano R/B C/P 2° periodo

superior que ministram cursos do Ambito da Hotelaria;
Valorizar a hotelaria como futuro de sucesso
profissional

de ensino superior — IPV

Coordenadores de curso

Conhecer a cultura francesa, monumentos e paisagens;
Desenvolver competéncias linguisticas ao nivel das
linguas estrangeiras;

Consciencializar para o mundo global

“Dar asas aos alunos”
Visita de estudo a Paris

Gracinda Cardoso
Duarte Ferreira
Jodo Rebelo

3°ano R/B C/P

Interrupcéo letiva da Pascoa

Estimular a aprendizagem através de experiéncias
distintas;

Visita ao Museu do Papel -
Moeda —Fundacdo Dr. Anténio
Cupertino de Miranda-Porto

Fatima Sousa

1° ano-Curso
Restaurante /Bar
1°ano Curso de

Cozinha /Pastelaria

2°Periodo ou 3° Periodo

* Fomentar a interagdo em situagdes extra sala de aula;
* Motivar o desenvolvimento de competéncias com
visitas in loco.

-Visita a Cidade de Aveiro.
Fabrica dos Ovos Moles e
passeio de barco na ria de Aveiro.
- Visita a0 Museu Maritimo de

Fatima Sousa

2%no-Curso
Restaurante/Bar

2°Periodo ou 3° Periodo

Verificar crescimento da atividade econémica no [Ihavo: Museu do Bacalhau-

ambito do comércio dos produtos/servigos apresentados | Ilhavo

Promover o contacto com a realidade do mundo do | Visita ao Hotel Lamego/ caves de | RAA A agendar
trabalho nas &reas da Hotelaria/ restauragdo espumante

Promover atitudes de colaboragdo, entreajuda e | Dia dos afilhados RAA Todas as Turmas A agendar
integracao;

Valorizar o aluno enquanto individuo; Celebracdo do aniversario dos | Direcao Todas as Turmas Ao longo do ano

Promover comportamentos de refor¢o positivo, de
celebracéo.

alunos/ postal
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Desenvolver o espirito de equipa, Apoio a confecdo de refeigdes | Direcéo Todas as Turmas julho
Praticar as técnicas de cozinha/pastelaria; para a atividade

Praticar as técnicas de restaurante/bar; Ultra Trail Douro Paiva

Desenvolver criatividade na confecdo e empratamento;

Promover e divulgar a escola na comunidade

cinfanense.

Desenvolver o espirito de equipa, Apoio a confecdo de refeicBes | Direcdo Todas as Turmas 5 de abril
Praticar as técnicas de cozinha/pastelaria; para a atividade

Praticar as técnicas de restaurante/bar; Montemuro Granfondo

Desenvolver criatividade na confecdo e empratamento;

Promover e divulgar a escola na comunidade

cinfanense.

Desenvolver o espirito de equipa, DeslocagBes as escolas e outras | Técnicos  Cozinha e | Todas as Turmas Mensalmente

Praticar as técnicas de cozinha/pastelaria;

Praticar as técnicas de restaurante/bar;

Desenvolver criatividade na confecdo e empratamento;
Promover e divulgar a escola na comunidade
cinfanense.

instituices do concelho para a
realizacdo de Workshops e
apresentacdo sobre varios tipos
de confecgdes e servico;

Técnico de Restauracéo

Participar no desfile de Carnaval.

Desfile de Carnaval
Baile de carnaval

Direcéo da escola
RAA

Todas as Turmas

Fevereiro

Conhecer culturas, habitos e costumes diferentes.
Confecionar iguarias internacionais francesas e inglesas
Praticar servicos, incluindo decoracdo do restaurante,
alusivo ao dia/pais a comemorar.

Semana Internacional

- Five o’clock tea

- Dia da Inglaterra

- Dia da Franga

- Dia da Europa

- Pequeno almoco continental e
English breakfast day

- AEuropaeaUE

RAA

Téc. Cozinha e Rest.
Gracinda Cardoso
Duarte Ferreira
Rute Amaral

Sandra Figueiredo

Todas as turmas

Fevereiro/marco

Promover a interacdo da comunidade escolar
Confecionar iguarias tradicionais e de época

Praticar servicos, incluindo decoracdo do restaurante,
alusivo a data a comemorar

Comunhéo Pascal

Direcéo da escola
RAA

Toda a comunidade
escolar

Ultima semana do 2° periodo

Desenvolver ~ competéncias no  dominio  do
empreendedorismo.

Preparar para o mundo de trabalho.

Palestras e oficinas de trabalho
sobre o empreendedorismo
Politicas de emprego (IEFP)

Isabel Ferraz
Jorge Pereira

Parceria com o GIP e

EIRA daCMC
CIM tamega e sousa

3%ano

Marco
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Sensibilizar para a educacdo ambiental;

Estimular as relagbes interpessoais da comunidade
escolar;

Incentivar a pratica de exercicio fisico.

Visita/ caminhada aos passadi¢os
do Paiva

RAA
Gracinda Cardoso

Toda a comunidade
escolar

(1 dia — caminhada e almogo convivio)

duas Gltima semana de Abril

Contactar com experiéncias de sucesso na area da
restauracao.

Outro Chefe na escola

Todas as turmas

A agendar

Promover o contacto com outras culturas e dinamicas; E-Twinning Direcédo Todas as turmas Ao longo do ano letivo
Dinamizar ativar conhecimentos ao nivel das linguas
estrangeiras;
Conhecer a realidade europeia/ mundial ao nivel de
educacdo
Conhecer as praticas de primeiros socorros, para | Formagoes: Todas as turmas A agendar
possivel intervencdo no contexto laboral; Técnicas bésicas de socorrismo; | RAA
Reconhecer a importancia da educagéo ambiental; Direitos Humanos AMI
Reconhecer a importancia da salde na area de trabalho. | Ambiente RESINORTE
Prevencdo para a salde. ACT

Promocdo da
trabalho
Educacdo inclusiva
Comportamentos  aditivos e
violéncia no meio escolar

seguranga  no

Univ. Catolica

GNR

Divulgar as praticas pedagdgicas da Escola Profissional
de Cinfaes

Confecionar iguarias e praticar servigos como forma de
apresentacdo aos novos alunos as praticas da escola.

Abrir Portas

Direcéo da escola

Alunos dos 9° anos

Durante o ano letivo

Analisar e estimular as parcerias
Confecionar iguarias tradicionais e de época

Receber quem nos recebe

Direcéo da escola

Entidades parceiras
de Formacgdo em

Durante o ano letivo

Praticar servicos, incluindo decoragdo do restaurante, Contexto de
alusivo a data a comemorar Trabalho
Estimular as relagdes interpessoais. Formag&o Interna Direcéo da Escola Professores e | Durante o ano letivo

Desenvolver a capacidade critica.
Acrescentar valor aos conhecimentos
pedagdgicos do corpo docente.
Desenvolver estratégias para uma melhor aprendizagem.

cientificos

Funcionarios

Comemorar o final do curso.

Ceriménia de Finalistas

Direcdo da escola
RAA

Alunos do 3° Ano e
seus familiares

Julho

Entregar os diplomas.

Dia do diploma - Ilanche
Convivio com Encarregados de
Educacéo

Direcdo da escola

Alunos e
encarregados
educacdo dos
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diplomados

Promover
Restauracéo

a boa apresentacdo dos Técnicos de

“ Construindo a profissdo” (Dia
para uso da Farda)

Direcdo da Escola

Todas as turmas

Um dia por semana, rotativo

Possibilitar as relagfes interpessoais,
Participar em atividades de solidariedade

Comemoracdo dos 25 anos dos
primeiros diplomados pela Escola
Profissional em Cinfaes

Direcdo da Escola

Toda a comunidade
escolar

A agendar

Promover o contacto com todos os envolvidos no
processo de aprendizagem dos alunos

Reunides Gerais, Reunides de
Coordenagéo Reunides de
Conselhos de Turma, Reunides
de Conselho Pedagdbgico,
Reunides com Encarregados de
Educacdo, Conselho Consultivo

Direcdo da Escola

Toda a comunidade
escolar

Sempre que necessario

Avaliar as préticas pedagdgicas da escola,
Avaliar o funcionamento da escola.

Programa AVES

Direcéo da Escola

Toda a comunidade
escolar

Sempre que necessario

Possibilitar as relacfes interpessoais,
Participar em atividades de solidariedade,

Implementacéo do EQAVET

Direcéo da Escola

Toda a comunidade
escolar

Durante o ano letivo

Promover o contacto com todos os envolvidos no | Reunido de FCT/PAP Direcéo da Escola Alunos em FCT e | A agendar
processo de FCT dos alunos. Equipa de FCT Encarregados  de
educacdo
Promover o contacto dos alunos e das suas atividades | ExpoMontemuro Cémara Municipal de | Toda a Comunidade | A agendar
com a comunidade exterior Cinfées
Desenvolver o espirito de equipa, BTL — Bolsa de Turismo de|Cémara Municipal de | Todaa Comunidade | Margo 2020
Praticar as técnicas de cozinha/pastelaria; Lisboa Cinfées
Praticar as técnicas de restaurante/bar;
Desenvolver criatividade na confecdo e empratamento;
Promover e divulgar a escola na comunidade.
Desenvolver o espirito de equipa, TISM- Travessia Integral da|Camara Municipal de | Todaa Comunidade | Janeiro 2020
Praticar as técnicas de cozinha/pastelaria; Serra do Montemuro Cinfaes
Praticar as técnicas de restaurante/bar;
Desenvolver criatividade na confecdo e empratamento;
Promover e divulgar a escola na comunidade
cinfanense.
Promover o contacto dos alunos e das suas atividades A EPC na Aldeia do Pai Natal Cémara Municipal de | Toda a Comunidade | A agendar
com a comunidade exterior Cinfaes

Promover o contacto dos alunos e das suas atividades
com a comunidade exterior

Servicos Diversos

Direcéo da Escola
Técnicos

Toda a Comunidade

Ao longo do ano letivo
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Promover atitudes de civismo e democracia

Criacdo de uma Associacdo de
Estudantes

RAA
Direcdo

Todos os alunos

Ao longo do ano letivo

Aprovado em Reunido de Conselho Pedagdgico de 30/09/2019
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